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Bewegung trifft
Digitalisierung
Mit interaktiver Bewegungserfassung

in Echtzeit zum Fitness-, Rehabilitations-
und Unternehmenserfolg.



BEWEGUNG TRIFFT DIGITALISIERUNG

Mit maldgeschneidertem
Training zum Erfolg

die
Gesundheit und Fitness von mehr als
300.000 Trainierenden in 11 Landern.
Seit der Grindung im Jahr 2012 ist es
unsere Mission, Menschen mit moderns-
ter Technologie zu optimaler Fitness
und Gesundheit zu verhelfen sowie Selbst-
standige, Unternehmen und Institutionen
dabei zu unterstitzen, sich im Gesund-
heits- und Fitnessmarkt erfolgreich neu

zu definieren.




DAS 360°-PIXF i ANCE-KONZEPT

Digital und voll vernetzt:
Das 360°-Pixformance-

Trainingsprogramme

Konzept |

Ksinstabiaaton

Pixformance Station

Pixformance
Online Plattform

eignet sich sowohl fUr Einzel-, als auch fur
Gruppen- und Zirkeltraining. Die freistehende
Station umfasst ca. 200 Ubungen und einen

virtuellen Trainer. Die integrierte 2D Full-HD die benutzerfreundliche
Kamera scannt wahrend des Trainings 25 Pixformance Online Plattform, um malf3-
Korperpunkte und g statische Punkte. Durch geschneiderte Trainingseinheiten fir Einzel-
komplexe Bewegungsanalysen und virtuelle personen und Gruppen zu erstellen oder
Echtzeit-Korrektur konnen Trainierende effektiv einen von Experten erstellten Plan zu

und sicher trainieren. Koordination, Kraft, wahlen. Die durch die Bewegungsanalyse
Ausdauer, Schnelligkeit und Mobilitat kdnnen generierten Daten helfen Ihnen dabei, lhre
mit Pixformance langfristig verbessert werden. Patienten noch intensiver zu betreuen.



Pixformance App

mit unserer Pixformance
App: lhre Patienten und Kunden erhalten
Zugriff auf Trainingsplane, Fitness-Tracker,
Ubungsfortschritte und Historie, egal wann
und wo. Die App kann auch fir das weiter-

fOhrende Training Zuhause genutzt werden.

DAS 360°-PIXFORMANCE-KONZEPT

Unsere voll vernetzte
Trainingslosung

macht das 360°-
Pixformance-Konzept — bestehend aus der
Pixformance Station, einer Online Plattform
und einer App — Funktionelles Training zu
einem einzigartigen Erlebnis, von dem sowohl
Ihre Patienten, als auch Sie profitieren. Ihre
Trainierenden kdnnen einem personalisierten
Trainingsplan folgen, welcher jederzeit Gber
die Online Plattform anhand der Fortschritte
schnell und einfach angepasst werden kann.




DAS 360°-PIXFORMANCE-KONZEPT

So funktioniert's

renden.

diese in Echtzeit aus.

Wahlbare Trainingsprogramme
auf dem Touchscreen.

Durch die Verbindung der Station mit
der Pixformance Online Plattform
kdnnen von dort aus alle Informationen
zu den Ubungen abgerufen und das
Training jederzeit angepasst werden.

AN DER PIXFORMANCE STATION

BEWEGUNGS-
ANALYSE

Echtzeit-Analyse der ausge-
fohrten Ubungen wihrend des
Trainings, basierend auf
wissenschaftlichen Vorgaben.

Der Infrarotsensor misst
die Bewegungen des
Trainierenden und wertet

Durch den QR-Code
Scanner kann ein Training
kontaktlos oder via
Bildschirm perTouch
gestartet werden.

Die Kamera erzeugt ein
genavues Bild des Trainie-

FEEDBACK
UND BEWERTUNG

Die Prazision, der Bewegungs-
radius und das Tempo der
Wiederholungen werden sofort
wahrend des Trainings bewertet.

@) Trainingsprogramme
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INDIVIDUELLE
TRAININGSPLANE

Zu jeder Ubung werden
detaillierte Resultate sowie
Feedback zur personlichen
Entwicklung gespeichert.
Diese Daten konnen jederzeit
online abgerufen werden.

/

Anpassung der individuellen

Ubungen und Trainingseinheiten,

basierend auf den Resultaten

und aktuellen wissenschaftlichen

Erkenntnissen.




DAS 360°-PIXFORMANCE-KONZEPT
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Sicheres und effektives Training
durch Echtzeit-Korrektur

2D Full-HD Kamera

Virtueller Trainer

Anzahl der Wiederholungen Dauer der Ubung

Visuelle und
textliche Hinweise

Videobild des Trainierenden in Echtzeit

Aktuelle Punktzahl anhand
des Pixformance Scores

Anzeige des virtuellen
Trainingsbereichs

FEEDBACK WAHREND EINER UBUNG

Beim Ausfihren einer Ubung wird der Trainierende,
wenn notig, mit visuellen und textlichen Hinweisen
korrigiert. Die patentierte Station liefert dieses
personalisierte Feedback in Echtzeit. AuRerdem
verfugt der Bildschirm Uber eine Anzeige des virtu-
ellen Trainingsbereichs. Diese stellt sicher, dass alle
Bewegungen richtig ausgewertet werden konnen.



DAS 360°-PIXFORMANCE-KONZEPT
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DAS 360°-PIXFORMANCE-KONZEPT




DAS 360°-PIXFORMANCE-KONZEPT

Gesamtpunktzahl

Feedback zu den Wiederholungen

Feedback zum Tempo

Wiederholungen

100% @ 100%

Feedback zur Prazision

Feedback zum Bewegungsumfang

FEEDBACK NACH EINER UBUNG

Nachdem eine Ubung beendet worden ist, wird der
sogenannte ,Pixformance Score", also die Zusammen-
fassung der Trainingsergebnisse und die damit

erreichte Punktzahl angezeigt. So unterstitzt die
Pixformance Station lhre Patienten oder Kunden dabei,
die Qualitat der Ubungsausfihrung und die Trainings-
leistung stetig zu verbessern.
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MEDICAL PARK

Use Case: Therapie 4.0 bei
Medical Park in Bad Rodach

~Wenn ein Patient fiir einen Moment die
Erkrankung vergessen kann und einfach
Spaf hat, dann ist das auch wertvoll."

Gunter Holig
Therapieleiter Medical Park Bad Rodach



MEDICAL PARK QUALITATSBERICHT 2017/2018

Intelligente Sensorik- und
Robotiksysteme unter-
stiitzen die Patienten auf
ihrem Behandlungsweg
hochst effektiv — in jeder
Rehabilitationsphase.

AN DIE GERATE

Keine Technik der Welt kann die Therapeu-
ten und ihr sensibles Hineinspliren in den
Korper ersetzen. Aber wenn es um hohe
Wiederholungszahlen, um Prazision oder
um die Arbeit mit groRen Kraften geht,

ist eine moderne Rehabilitation ohne tech-
nische Unterstiitzung nicht mehr denkbar.
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MEDICAL PARK QUALITATSBERICHT 2017/2018

Dragonaie Ko
mt Medizs
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SMARTE SENSORIK

Die digitale ,Pixformance-Station” im Medical Park Bad Rodach
hat es in sich: eine Vielzahl an Ubungen mit einem virtuellen
Trainer, die zu passgenauen Therapieeinheiten zusammengestellt
werden kdnnen; Kamerasensoren, die die Bewegungen erfassen;
einen Computer, der die Qualitat der Ausfiihrungen beurteilt und
visuell anschaulich aufbereitet. Das Feedback gibt es also in Echt-
zeit zurlickgespiegelt. So lasst sich der Therapiefortschritt sofort
erkennen. Das spornt an, dranzubleiben und weiterzumachen.
Genauso wie das Trainieren in kleinen Gruppen.

‘ DOPPELT WIRKSAM

Der Patient wird in jeder Rehabilitations-
phase vom Therapeuten unterstutzt, motiviert
und begleitet. Das gilt nattrlich auch fir

das Training an den Geréaten. Gleichzeitig ent-
lasten die modernen Hilfsmittel 4.0 die Thera-
peuten — was wiederum dem Patienten zugute-
kommt: Denn durch die hohere Effizienz der
Behandlung bleibt mehr Zeit fur die Betreuung
jedes Einzelnen.



MEDICAL PARK QUALITATSBERICHT 2017/2018

SPIELEND UBEN

Beim Steh- und Balancetraining

neigt sich der Patient sanft in einem
12-Grad-Winkel zu allen Seiten,
unterstutzt von einer Haltevorrichtung,
die die Therapeutin zuvor justiert

hat. Das Ziel ist es, mit den eigenen Kor-
perbewegungen eine Spielfigur auf
einem Monitor zu steuern und dabei
Punkte zu sammeln. Das Ganze hat
naturlich einen therapeutischen Sinn
im Rahmen der Wiedererlangung der
Gehfahigkeit. Aber die spielerische
Komponente bringt Leichtigkeit hinein
und weckt den Ehrgeiz.

MESSBAR BESSER

Wie ist die Funktionsweise dieses
Handtrainers? Was ist das Ziel?
Die Therapeutin erklart der Patien-
tin ausfuhrlich das Gerat und
beginnt mit einfachen Ubungen.
Die Ergebnisauswertung wird
gemeinsam besprochen, sie ist ein
schnelles, objektives, prazises
Analysetool, von dem Patientin
und Therapeutin etwas haben:
Jede sichtbare Verbesserung ist
eine Bestatigung, auf dem rich-
tigen Weg zu sein. Diagramme
dienen der Therapeutin dabei als
als exakte Dokumentation des
Therapieverlaufs.
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VORTEILE FUR KLINIKEN UND THERAPEUTEN

Vorteile fUr Kliniken
und Therapeuten

ERWEITERUNG UND
INTENSIVIERUNG DER
THERAPIEERFOLGE

Grenzenlose Vielfalt an
Ubungsprogrammen

Anpassung der Ubungs-
parameter

Objektive Bewegungsqualitat
durch Echtzeit-Feedback

Datenbasierte Echtzeit-
und Langzeitanalyse

MEHR BETREUUNG OHNE
ZUSATZLICHES PERSONAL

Therapeuten werden effektiv
entlastet und sparen Zeit, da
sie nicht jede Ubung erneut
personlich zeigen missen

Ein weiterer Patient kann
betreut werden, wahrend der
andere selbststandig mit
dem virtuellen Trainer an der
Station weitertrainiert
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MASSGESCHNEIDERT
FUR IHRE KLINIK

Auswahl aus ca. 200 Ubungen.
Zusétzliche, individuelle Ubungen
konnen auf Anfrage erstellt werden

Variables Trainingskonzept:
individuell mit einer Pixformance
Station oder mehreren Stationen
zum Training in der Gruppe

Fir pra- und postoperatives Training

AUSSAGEKRAFTIGE
STATISTIKEN UND WENIGER
VERWALTUNGSAUFWAND

Patienten ganz einfach Gber
die Online Plattform verwalten,
Ziele festlegen und individuelle
Trainingsplane anlegen

Trainingsergebnisse jederzeit
abrufen: mit der Pixformance
Online Plattform und der App

WIR UNTERSTUTZEN SIE

Personalisierbares Marketing-
material und Bilder
Technischer Support

Trainerschulungen



VORTEILE FUR PATIENTEN

Vorteile fUr Patienten

SPASS BEIM TRAINING

MESSBARE ERFOLGE

Kraftigung der Muskulatur Die patentierte Pixformance

Station bietet abwechslungs-
VIRTUELLER TRAINER &

KORREKTUR IN ECHTZEIT
und Schnelligkeit —

Verbesserung der . . :
reiches Training und personali-

Koordination, Ausdauer . .
sierte Ubungsprogramme

o Der sogenannte , Pixformance
Mobilisation der Gelenke , , , ., , ,
) . Der virtuelle Trainer macht die Score", also die Echtzeit-Aus-

und der Wirbelsaule

Ubung auf dem Bildschirm vor wertung des Trainings, motiviert

Optimierung der Bewegungs- und spornt an, weiterzumachen

P . 9 gung Sicherheit beim Training durch P !

muster fur Alltag, Beruf, ) ) )
textliche und visuelle Echtzeit-

Hobb d Stei d
obbys un eigerung des Korrektur auf dem Bildschirm

allgemeinen Wohlbefindens

EFFEKTIVES
FUNKTIONELLES TRAINING

Wissenschaftlich geprifte .
FLEXIBILITAT

Ubungen fir optimale
Trainings- und Therapie-
unterstitzung

Mit der personlichen QR-Code

Besonders sicheres und
effektives Training durch
visuelles Echtzeit-Feedback
auf dem Bildschirm

Karte Uberall trainieren, wo es
Pixformance gibt

Auch Zuhause oder unterwegs
die Therapie oder das Training
fortsetzen und Fortschritte
jederzeit einsehen — mit der
Pixformance App
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EINZELTRAINING MIT PIXFORMANCE

Einzeltraining mit
Pixformance

kdnnen Sie lhren Patienten ein
intensives Einzeltraining bieten, das individuell
angepasst werden kann. Die Anleitung durch
den virtuellen Trainer erspart Therapeuten, die
Ubung immer wieder vormachen zu missen.
Patienten werden durch die Echtzeit-Korrektur

angeleitet, korrigiert und bewertet, was
Motivation und Spal’ beim Training steigert.

Personalisierte Trainingsplane
Echtzeit-Korrektur

Eigenstandiges Training zeitweise ohne
Aufsicht nach Einfihrung moglich

Motivierendes Training und Entlastung
von Therapeuten und Trainern




EINZELTRAINING MIT PIXFORMANCE

i
s
¥\
R ——

21



ZIRKELTRAINING MIT PIXFORMANCE

Zirkeltraining mit
Pixformance

bereits
mit der Aufstellung von 3 Pixformance Stationen
ein individuelles, abwechslungsreiches und
motivierendes Zirkeltraining. Dieses steigert
das Gemeinschaftsgefihl Ihrer Patienten oder
Kunden und bringt eine Menge Spal3.

22

Personalisierte Trainingsplane
Echtzeit-Korrektur

Nur ein Therapeut oder Trainer fir die

ganze Gruppe

Motivierendes Training und Entlastung
von Therapeuten und Trainern




ZIRKELTRAINING MIT PIXFORMANCE
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TECHNISCHE DATEN

Technische Daten
im Uberblick

128,5cm

76 cm

Farben
Bildschirmrahmen: schwarz
Standful3: schwarz

Display
Personalisierbar mit lhrem personlichen Logo
49" Touch Display
Getrennt vom Rechner ein- und ausschaltbar
Integrierte 2D Full-HD Kamera

24

50cm

Auf Anfrage
Multiple Sprachauswahl
Personalisierte Trainingsvideos

Technische Daten
Kaltgerdatestecker: 230 V/100V (je nach Land)
Maximale Stromaufnahme: 800 Watt
Ethernet (LAN-Anschluss)
Gewicht: ca. 65 kg



TECHNISCHE DATEN

Benotigter Platz
fUr ein Gerat

Abstande:

1,60 m—2,30 m zum Trainierenden
1,00 m—1,50 m zu jeder Seite

(je nach Ubung)

¢ 1

~

Z
N ’50/)7

Ein- und Ausschalter des Bildschirms

Offnungen fur die Beliftung

Aussparung fur den sicheren
Stand des Bildschirms

Offnung fir Computerkabel
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UNSERE LEISTUNGEN FUR SIE

Wir sind der Partner
an lhrer Seite —
unsere Leistungen
fur Sie:

FINANZIERUNG

Egal, ob Kauf oder Leasing —Sie kénnen
lhre Finanzierung individuell gestalten.
Dabei unterstitzen wir Sie von Anfang an.

SCHULUNGEN

Um lhnen den Einstieg so einfach wie
maoglich zu machen, erhalten Sie und thre
Therapeuten zur Nutzung der Pixformance
Station ganz personliche Schulungen.

MARKETING

Wir unterstitzen Sie mit einem auf Sie
zugeschnittenen Marketingpaket bei der
erfolgreichen Patienten- oder Kunden-
gewinnung sowie der Patientenbindung.
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