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“"Unser Ziel war es nicht, einfach
nur ein Fitnessgerat zu
entwickeln.

Wir wollten ein neues Trainingskonzept konzipieren,
das ein besonders effektives und sicheres Funktionelles

Training fur alle zuganglich macht. *

Valerie Bures-Bonstrom, CEO
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DAS 360°-PIXFORMANCE-KONZEPT

Das 360°-Pixformance-Konzept aus Station,

Online Plattform und App ist die digitale

Erfolgslosung fur Ihr Fitnessstudio: anpassbare

Trainingsplane, Feedback in Echtzeit und die

neuste Technologie.

Das Pixformance Konzept unterstitzt
Sie und Ihre Mitglieder optimal auf
dem Weg zu besserer Fitness

UNSERE PIXFORMANCE STATION

macht Funktionelles Training zu einem einzigartigen
Erlebnis fur alle. Die freistehende Station umfasst ca.
200 Ubungen, die von Experten entwickelt wurden.
Die integrierte Kamera erfasst dabei, auf Basis von 25
Gelenk- und 9 statischen Punkten, sekundenschnell
den Korper jedes Trainierenden, analysiert prazise die
Bewegungsausfihrung und liefert personalisiertes,
visuelles Feedback in Echtzeit.Dieses hilft, samtliche
Bewegungsablaufe immer technisch korrekt und im
optimalen Tempo auszufihren.

GRUPPEN- UND EINZELTRAINING

Die Pixformance Station eignet sich fir Einzel- und
Gruppentraining sowie fur Zirkeltrainingskon-
zepte ab der Aufstellung von 3 Stationen. Das
Zirkeltraining erlaubt es Ihren Mitgliedern, am
Gruppentraining teilzunehmen, ohne dabei

ihren personalisierten Trainingsplan aufgeben

zu missen. Durch das abwechslungsreiche
Training und das Feedback in Echtzeit kdnnen lhre
Mitglieder ihre Fitness- und Gesundheitsziele mit
mehr Spal3 und Motivation erreichen.



DAS 360°-PIXFORMANCE-KONZEPT

Das 360°-Pixformance-Konzept

Pixformance Station

ist ein freistehendes, digitales Sportgerat, das von Experten aus Wissen-
schaft, Technologie, Medizin und Fitness entwickelt wurde. Die Station vermisst dank innovativer Software auf Basis von 25
Gelenk- und 9 statischen Punkten sekundenschnell den K&rper, analysiert prazise die Bewegungsausfihrung und gibt
digitales Feedback in Echtzeit — wodurch ein besonders effektives und sicheres Funktionelles Training ermdglicht wird.
Mit ca. 200 funktionellen Ubungen kann die Station im Einzel-, Gruppen- oder Zirkeltraining eingesetzt werden.

Feedback in Echtzeit

erfasst 25 Gelenk-und 9
statische Punkte. lhre Mitglieder folgen den Bewegungen,
die ein virtueller Personal Trainer am Bildschirm zeigt.
Durch die Korrekturen in Echtzeit erfahren sie, was sie
richtig und gegebenenfalls noch verbessern konnen. So ist
sichergestellt, dass sie die Ubungen richtig ausfGhren und
vor Verletzungen geschitzt sind.



Pixformance Online Plattform

die benutzerfreundliche Pixformance
Online Plattform, um maf3geschneiderte Trainingsein-
heiten fur Einzelpersonen und Gruppen zu erstellen oder
einen von Experten erstellten Plan auszuwahlen. Die durch
die Bewegungsanalyse generierten Daten helfen lhnen
dabei, lhre Mitglieder noch intensiver zu betreuen.
Die Trainingsergebnisse und -verldufe sind jederzeit schnell
und einfach einseh- und entsprechend der Fortschritte
anpassbar.

Pixformance App

mit unserer App: Zugriff
auf Trainingsplane, Fitness-Tracker, Ubungs-
fortschritte und Historie, egal wann und
wo. Zudem bietet die App Planungshilfen,
Erndhrungstracking und Trainingsmotiva-
tionen.

Dynamic Rotation With Medicine Ball
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Mehr Motivation & Spal}

verfolgen ihre Fitnessziele mit Pixformance.
Das virtuell betreute Training steigert das Trainingserlebnis
und motiviert, Ziele mit mehr Elan zu erreichen.



DAS 360°-PIXFORMANCE-KONZEPT

So funktioniert's

Tralningsprogramme

Durch den QR-Code
Scanner kann ein Training
kontaktlos oder via
Bildschirm per Touch
gestartet werden.
Wahlbare Trainingsprogramme
Die Kamera erzeugt ein auf dem Touchscreen.
genaues Bild des Trainie-

renden.
Durch die Verbindung der Station mit

) der Pixformance Online Plattform
Der Infrarotsensor misst - )
) konnen von dort aus alle Informationen
die Bewegungen des .
. zu den Ubungen abgerufen und das
Trainierenden und wertet

Training jederzeit angepasst werden.
diese in Echtzeit aus. 9 gep

AN DER PIXFORMANCE STATION AUF DER ONLINE PLATTFORM

BEWEGUNGS-
ANALYSE

Echtzeit-Analyse der ausge-

fohrten Ubungen wahrend des

Trainings, basierend auf
wissenschaftlichen Vorgaben.

FEEDBACK
UND BEWERTUNG

Die Prazision, der Bewegungs-
radius und das Tempo der
Wiederholungen werden sofort
wahrend des Trainings bewertet.

STATISTIKEN UND
RESULTATE

Zu jeder Ubung werden
detaillierte Resultate sowie
Feedback zur personlichen
Entwicklung gespeichert.
Diese Daten konnen jederzeit
online abgerufen werden.

INDIVIDUELLE
TRAININGSPLANE

Anpassung der individuellen
Ubungen und Trainingseinheiten,
basierend auf den Resultaten
und aktuellen wissenschaftlichen
Erkenntnissen.
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DAS 360°-PIXFORMANCE-KONZEPT

Sicheres und effektives Training
durch Echtzeit-Korrektur

2D Full-HD Kamera

Virtueller Trainer

Anzahl der Wiederholungen Dauer der Ubung

= Visuelle und
textliche Hinweise

Videobild des Trainierenden in Echtzeit

Aktuelle Punktzahl anhand
des Pixformance Scores

Anzeige des virtuellen
Trainingsbereichs
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FEEDBACK WAHREND EINER UBUNG

Beim Ausfihren einer Ubung wird der Trainierende,
wenn notig, mit visuellen und textlichen Hinweisen
korrigiert. Die patentierte Station liefert dieses
personalisierte Feedback in Echtzeit. AuRerdem
verfigt der Bildschirm Uber eine Anzeige des virtu-
ellen Trainingsbereichs. Diese stellt sicher, dass alle
Bewegungen richtig ausgewertet werden konnen.



DAS 360°-PIXFORMANCE-KONZEPT

FEEDBACK NACH EINER UBUNG

Nachdem eine Ubung beendet worden ist, wird der
sogenannte ,Pixformance Score", also die Zusammen-
fassung der Trainingsergebnisse und die damit
erreichte Punktzahl angezeigt. So unterstitzt die
Pixformance Station lhre Patienten oder Kunden dabei,
die Qualitat der Ubungsausfihrung und die Trainings-
leistung stetig zu verbessern.

Ubung abgeschlossen
Ihre Trainingsergebnisse

Gesamtpunktzahl

Feedback zu den Wiederholungen

Feedback zum Tempo

Wiederholungen

Feedback zur Prazision

Feedback zum Bewegungsumfang
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MRS.SPORTY
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Durchschnittliche Einnahmen pro Monat des ersten Fitnessclubs, der Pixformance eingefihrt hat

Die Mrs.Sporty Erfolgsgeschichte

Mit Uber 550 Fitnessstudios fUr Frauen in sieben Landern und Uber
200.000 Mitgliedern ist Mrs.Sporty eines der flhrenden Franchise-
unternehmen der europaischen Fitnessindustrie. Das Mrs.Sporty
Konzept basierte urspringlich auf hydraulischen Maschinen.

Seit 2013 haben 255 Mrs.Sporty Clubs Pixformance in ihr Zirkel-
training integriert. Davon nutzen sogar 182 exklusiv das komplette
Pixformance Konzept als Kern ihres Trainings (,,FullPix Clubs").
Seitdem konnten diese Mrs.Sporty Clubs nicht nur ihre Einnahmen
enorm steigern, sondern auch die Kundenzufriedenheit verbessern.



Dank der patentierten Software
kénnen mehrere Trainierende
gleichzeitig und ohne personellen
Mehraufwand (z. B. abends) betreut

werden.

Ein zeitgemal3es Fitnessangebot
gepaart mit einem mafRgeschneiderten
Trainingserlebnis fur eine effektive
Mitgliederbindung.

Auf der Online Plattform wird der
Trainingsverlauf jedes Mitglieds fur
die Trainingsanalyse und -optimierung

dokumentiert.

lhre Wettbewerbs-
vorteile

Trainingsprogramme kdnnen auf
den Gesundheitszustand und das
Alter jedes Mitglieds sekunden-

schnell zugeschnitten werden.

Der Trainer muss nicht jede Ubung
personlich vormachen und spart
Zeit—was wiederum der Betreuung

aller Mitglieder zugutekommt.

Ca. 200 funktionelle Ubungen sind
so vielfaltig und individuell wie lhre
Mitglieder und nur mit wenigen

Klicks zu aktivieren.

e

Achieve 2900 MET per week

IHRE WETTBEWERBSVORTEILE

DATENGETRIEBENE ERKENNTNISSE

Die Pixformance Online Plattform erlaubt es Ihnen, Trainings-

ergebnisse und Fortschritte zu verfolgen, personalisierte

Workouts fUr Einzel- oder Gruppentrainings zu erstellen oder

eines der vielen Programme zu wahlen, die von unseren

Sportwissenschaftlern entwickelt wurden. Holen Sie sich

prazise Bewegungsanalysen zusammen mit datengetriebenen

Einblicken und Verbesserungsvorschlagen, um lhre Mitglieder

noch besser betreuen zu kénnen.
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DIE ESSINK-ERFOLGSGESCHICHTE

Die Essink-
Erfolgsgeschichte

essink )

sportcentrum

hat sich for

Pixformance entschieden, um mit dem innovativen Konzept noch mehr Mitglieder zu gewinnen und
bereits bestehende Mitglieder durch ein zusatzliches Angebot zu binden.

Hohere
Mitgliederbindung
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Das Essink-Geschaftsmodell sah vor, eine
Extragebihr von 10 Euro pro Mitglied fir
das Training mit Pixformance zu erheben.
Natirlich kénnen Sie selbst entscheiden, ob
und wie hoch sie eine Zusatzgebihr
ansetzen wollen oder die bewdhrte Essink-
Methode nutzen und auch von der perfor-
mancebasierten Facebook-Kampagne
profitieren mochten. Im Fall Essink konnten
so viele neue und qualitativ hochwertige
Leads generiert werden.

Von Anfang an wollten viele bestehende
und neue Mitglieder mit Pixformance
trainieren. Durch diese grofRe Nachfrage
konnte der Club in zwei Monaten die
Leasingkosten decken und den Umsatz
steigern.




Kim Essink, Inhaberin Fitnessclub Essink

Starke Performance

Fixkosten gedeckt Entwicklung
3.000€ %%
\
W Start der Facebook-
%
Kampagne
2.000 €
v/
1.000€
06 07 08 09 10 11 12 |01 ©2 ©3 04 05 06 07 08 09 10 11 12
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TECHNISCHE DETAILS

Technische Details

im Uberblick
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Bildschirmrahmen: schwarz
Standful3: schwarz

Personalisierbar mit lhrem persénlichen Logo
49" Touch Display

Getrennt vom Rechner ein- und ausschaltbar
Integrierte 2D Full-HD Kamera

Multiple Sprachauswabhl
Personalisierte Trainingsvideos

Kaltgeratestecker: 230V/100V (je nach Land)
Maximale Stromaufnahme: 800 Watt
Ethernet (LAN-Anschluss)

Gewicht: ca. 65 kg



TECHNISCHE DETAILS

Benotigter Platz

Abstande:

1,60 m—2,30 m zum Trainierenden
1,00 m-1,50 m zu jeder Seite

(je nach Ubung)

\'2/50,,,

Ein- und Ausschalter des Bildschirms

& 00, Offnungen fur die BelUftung

'\,‘9 \1/50,77
Aussparung fur den sicheren
Stand des Bildschirms

Offnung fur Computerkabel



UNSERE LEISTUNGEN FUR SIE

Wir sind der Partner
an lhrer Seite —
unsere Leistungen fur Sie:

Egal ob Kauf oder Leasing, Sie kdnnen die Wir unterstitzen Sie mit einem personlichen
Finanzierung individuell gestalten. Dabei Marketingpaket bei der erfolgreichen
unterstitzen wir Sie von Anfang an. Mitgliedergewinnung und -bindung.

Um lhnen den Einstieg so einfach wie mdglich zu
machen, erhalten lhre Trainer zur Nutzung der
Pixformance Station ganz personliche Schulungen.
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