Physiotherapie 4.0

Innovatives Trainingsgerat Pixformance

M (ein) Ronneburg. In der The-
rapie kann es trotz der Vielzahl
an unterstiitzenden Hilfsmitteln

schwierig sein, Patienten zur Ak-
tivitat zu motivieren. Gerate- und
computergestiitztes Training konnen
hierfiir einen nétigen Impuls geben.
Aus diesem Grund hat die Physio-
therapie Praxis Laun aus Ronne-
burg als eine der ersten Physiothera-
pie-Praxen in Hamburg seit kurzem
das innovative Trainingsgerat Pixfor-
mance in den Praxisalltag integriert.
Dieser IT-gesttitzte Smart-Trainer
wurde von Experten aus der Fitness-
und Gesundheitsindustrie entwickelt.
Der interaktive Bildschirm erfasst
mit seiner Kamera, mit eingebau-
ten Tiefensensor, 26 Gelenkpunkte
des Korpers.

,Durch komplexe Bewegungsanaly-
sen mit virtuellen Echtzeitfeedback

konnen die Patienten noch effekti-
ver trainieren. Die Ubungen werden
durch die Kamera analysiert und so-
fort via Bildschirm korrigiert. Keine
Technik der
Welt kann einen
Therapeuten
ersetzen. Auf
eine technische
Unterstiitzung
in einer moder-
nen Physiothe-
rapie- und Reha-
bilitationpraxis
kann heute je-
doch nicht mehr
verzichtet wer-
den” erklart der
Physiothera-

Ubung Pixformance

peut Timon Laun und betont: ,Die
Patienten nutzten zusammen mit
dem Therapeuten das Ubungsge-
rat, konnen danach im Anschluss
an der Therapie auch auf Selbstzah-
lerbasis das Training am Gerat wei-
ter durchfithren. Zusatzlich kénnen
unsere Therapeuten fiir die Patien-
ten Trainingspléne fiir Zuhause ent-
wickeln, welche sie tiber ihr Smart-
phone abrufen kénnen.”
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