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 ■ (pm) Vahrendorf. Am Samstag 
letzter Woche haben die Veranstal-
ter des 1. Rosengartenlaufs mit Ul-
rich Eckhard aus Sottorf die Marke 
von 1.000 Online-Voranmeldungen 
geknackt.
Nachmelde-Möglichkeiten bestehen 
noch wie folgt:
- Montag, 12. August und Donners-
tag, 15. August, jeweils 09‒11 Uhr 
und 16‒19 Uhr im HNT-Sportbüro, 
Cuxhavener Straße 253;
- Freitag, 16. August, 11‒ 19 Uhr (mit 
gleichzeitiger Startnummernausgabe) 
im Laufwerk Hamburg, Hoheluftch-
ausssee 42;
- Samstag, 17. August, 11‒18 Uhr 
(mit gleichzeitiger Startnummernaus-
gabe), im FitHus Neugraben, Am Jo-
hannisland 2;
- Sonntag, 18. August, 08.30-09.30 
Uhr am Wildpark Schwarze Berge, 
Am Wildpark 1, 21224 Rosengar-
ten-Vahrendorf (zusätzlich EUR 5,00 
Nachmeldegebühr)
Am 18. August erfolgt dann die Pre-
miere dieses Laufes. 
Im Rahmen des Heidjer-Cups fi ndet 
am Sonntag, 18. August, der 1. Ro-
sengarten-Lauf mit Start und Ziel am 
Wildpark Schwarze Berge in Vahren-
dorf statt. Veranstalter sind die Haus-
bruch-Neugrabener Turnerschaft mit 

Mark Schütter an der Spitze und der 
Lions Club Hamburg-Rosengarten. 
Initiator und Organisator des „Laufs 
ohne Grenzen“ auf Hamburger und 
niedersächsischem Gebiet ist Jürgen 
Buck, der ganz in der Nähe ‒ in der 
Fischbeker Heide ‒ wohnt. Die Ver-
anstaltung soll auch ein Volksfest für 
die gesamte Familie werden ‒ mit der 
Möglichkeit von Starts in verschiede-
nen Wettbewerben.
Los geht es am dritten August-Sonn-
tag um 10.45 Uhr mit dem EWE-
Halbmarathon über die Distanz von 
21.0975 Kilometern. Es folgt der 
Wildpark-Bambini-Lauf fünf Minuten 
später, bei der die Kleinsten 400 Me-
ter laufen, ab 10.45 Uhr der Allianz-
Bellut-Kids-Lauf über 700 Meter und 
der BMW B&K Mini-Jugend-Lauf über 
2,8 Kilometer. Um 11.15 Uhr wird 
ein weiteres Highlight gestartet ‒ der 
Sparkassen-10er ‒ mit Einzel- und 
Teamwertung über die Viertelmara-
thon-Distanz von 10,549 Kilometern, 
ehe um 11.20 Uhr der Schlatermund-
Landschaftslauf als Achtelmarathon 
(5,274 Kilometer) gestartet wird.
Die Startgebühren sind weit günstiger 
als bei vergleichbaren Wettbewer-
ben ‒ von sechs Euro bei den jüngs-
ten Startern bis 20 Euro für die Ak-
tiven des EWE-Halbmarathons. Bei 

Nachmeldungen werden zwei 
Euro, bei Nachmeldung erst am 
Veranstaltungstag fünf Euro fäl-
lig. Alle Finisher haben am Veranstal-
tungstag freien Eintritt im Wildpark 
Schwarze Berge und im Freilichtmu-
seum am Kiekeberg. Die ältesten bis-
lang gemeldeten Aktiven sind Gerda 
Miesterfeldt vom TSV Stelle und Ul-
rich Röder (Jahrgang 1935, ohne 
Vereinsangabe). Sie starten über die 
Walking-Strecke von fünf Kilometern.
Alle Strecken sind Rundkurse (Start 
= Ziel) und führen überwiegend auf 
gut befestigte Waldwegen durch den 
Regionalpark Rosengarten (Gemein-
den Rosengarten, Neu Wulmstorf 
und Ortsamtsgebiet Harburg-Süde-
relbe). Anmeldungen erfolgen online 
über hntonline.de. Finisher erhalten 
Medaillen. Es gibt eine Siegerehrung 
für die Plätze 1 bis 3 mit Pokalen und 
Sachpreisen, Ehrungen für die Alters-
klassensieger sowie die jüngsten und 
ältesten Teilnehmer, Ergebnislisten 
und Urkundendruck im Internet.
Organisator Jürgen Buck hoff t auf 
1500 bis 2000 Teilnehmer. Es soll 
ein Kultevent werden, das weit über 
den Bereich Rosengarten hinaus aus-
strahlen soll. Wilfried Wiegel, Leiter 
der Unternehmenskommunikation 
bei der Sparkasse Harburg-Buxte-

hude, die die Veranstaltung fi nan-
ziell unterstützt: „Wir als Sparkasse 
sind stolz, ein weiteres Laufevent 
sponsern zu können. Es handelt sich 
um eine absolute Qualitätsstrecke 
mit idealen Laufbedingungen.“ Wil-
fried Wiegel geht am 18. August auch 
selbst als Aktiver an den Start ‒ natür-
lich beim Sparkassen-10er.
Initiator Jürgen Buck (74), der erst 
mit 67 Jahren das Laufen für sich 
entdeckte, freut sich sehr über das 
großzügige Engagement der Spar-
kasse Harburg-Buxtehude: „Ohne die 
fi nanzielle Hilfe der Sparkasse wäre 
es viel schwieriger, eine solche Ver-
anstaltung zu organisieren. Außer-
dem freut sich Buck über einige sehr 
aktive Helfer. 

Rosengartenlauf: Premiere 
am 18. August
Weit über 1000 Läufer werden erwartet

Anzeige

Physiotherapie 4.0
Innovatives Trainingsgerät Pixformance

schwierig sein, Patienten zur Ak-
tivität zu motivieren. Geräte- und 
computergestü tztes Training können 
hierfü r einen nötigen Impuls geben.
Aus diesem Grund hat die Physio-
therapie Praxis Laun aus Rönne-
burg als eine der ersten Physiothera-
pie-Praxen in Hamburg seit kurzem 
das innovative Trainingsgerät Pixfor-
mance in den Praxisalltag integriert. 
Dieser IT-gestü tzte Smart-Trainer 
wurde von Experten aus der Fitness- 
und Gesundheitsindustrie entwickelt. 
Der interaktive Bildschirm erfasst 
mit seiner Kamera, mit eingebau-
ten Tiefensensor, 26 Gelenkpunkte 
des Körpers.
„Durch komplexe Bewegungsanaly-
sen mit virtuellen Echtzeitfeedback 

können die Patienten noch eff ekti-
ver trainieren. Die Übungen werden 
durch die Kamera analysiert und so-
fort via Bildschirm korrigiert. Keine 
Technik  der 
Welt kann einen 
Therapeuten 
ersetzen. Auf 
eine technische 
Unterstü tzung 
in einer moder-
nen Physiothe-
rapie- und Reha-
bilitationpraxis 
kann heute je-
doch nicht mehr 
verzichtet wer-
den“ erklärt der 
Physiothera- Übung Pixformance  Foto: ein

peut Timon Laun und betont: „Die 
Patienten nutzten zusammen mit 
dem Therapeuten das Übungsge-
rät, können danach im Anschluss 
an der Therapie auch auf Selbstzah-
lerbasis das Training am Gerät wei-
ter durchfü hren. Zusätzlich können 
unsere Therapeuten fü r die Patien-
ten Trainingspläne fü r Zuhause ent-
wickeln, welche sie ü ber ihr Smart-
phone abrufen können.“
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Freuen sich
auf viele Teilneh-

mer beim 1. Rosengartenlauf (v.l.n.): 
Arne Vaubel, Geschäftsführer Wild-
park, Volkslauforganisator Jürgen 
Buck, Wilfried Wiegel, Sparkasse Har-
burg-Buxtehude und Mark Schütter, 
Geschäftsführer Hausbruch-Neugra-
bener Turnerschaft (HNT). 
 Foto: Sparkasse 
 Harburg-Buxtehude

 ■ (ein) Rönneburg. In der The-
rapie kann es trotz der Vielzahl 
an unterstü tzenden Hilfsmitteln 


