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Bewegung tri� 
Digitalisierung

Mit interaktiver Bewegungserfassung  in Echtzeit zum Fitness-, Rehabilitations-  und Unternehmenserfolg
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Mit maßgeschneidertem  
Training zum Erfolg

Schon heute verbeSSert daS 

training mit Pixformance jede 
Woche die Gesundheit und Fitness von mehr 
als 200.000 Trainierenden in 11 Ländern. 
Pixformance wurde 2012 gegründet und hat 
NIederlassungen in vier Ländern. Unsere 
Mission ist es, den Trainierenden mit der 
modernsten Technologie zu optimaler Fitness 
und Gesundheit zu verhelfen.

bewegung trifft digitaliSierung

—



6

Die Pixformance Station 

unSere Pixformance Station  

macht funktionelles Training zu einem  
einzigartigen Erlebnis für alle. Die freistehende 
Station umfasst über 150 Übungen, die von 
Experten entwickelt wurden. Die Kamera mit 
eingebautem Tiefensensor scannt 26 Gelenk-
punkte des Körpers. Durch komplexe Bewe-
gungsanalysen mit virtuellem Echtzeitfeed-
back können Ihre Mitglieder noch effektiver 
trainieren. So werden Koordination, Kra¡, 
Ausdauer, Schnelligkeit und Mobilität ver- 
bessert.

entwickelt von exPerten auS wiSSen-

Schaft und technologie 
Die Pixformance Station eignet sich für Einzel- und 
Gruppentraining. Das Pixformance Zirkelkonzept erlaubt 
es Ihren Mitgliedern, an Gruppentrainings teilzunehmen, 
ohne dabei ihren personalisierten Trainingsplan aufgeben 
zu müssen. Mit der Pixformance Station werden Ihre 
Mitglieder nicht nur motivierter sein, sondern auch ihre 
Fitness- und Gesundheitsziele erreichen.

Das Pixformance  
Konzept
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daS Pixformance konzePt

—

Online Plattform 

nutzen Sie die benutzerfreundliche 
Online Plattform, um maßgeschneiderte 
Trainingseinheiten für Einzelpersonen 
und Gruppen zu erstellen oder einen von 
Experten erstellten Plan zu wählen. Die 
durch die Bewegungsanalyse generierten 
Daten helfen Ihnen dabei, Ihre Patienten 
noch intensiver zu betreuen.

Unsere Pixformance App

vollvernetzt mit unserer App: 
Zugriff auf Trainingspläne, Fitness-
Tracker, Übungsfortschritte und 
Historie, egal wann und wo.

Mehr Motivation & Spaß 

bereitS über 200.000 trainierende 
verfolgen Ihre Fitnessziele bereits mit 
Pixformance. Ein virtuell betreutes Training 
steigert das Trainingserlebnis und motiviert, 
Ziele mit mehr Motivation zu erreichen.
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die Pixformance Station
—

 
bewegungS- 
analySe 

Echtzeitanalyse der ausge-
führten Übungen während 
des Trainings, basierend auf 
wissenscha¡lichen Vorgaben.

feedback 
und bewertung 

Die Präzision, der Bewegungs-
radius und das Tempo der 
Wiederholungen werden 
sofort während des Trainings 
bewertet.

daS Pixformance konzePt

—

Die Kamera erzeugt ein 
präzises Bild des Nutzers.

Der Infrarotsensor misst  
die Bewegungs  abläufe  

des Nutzers.

Der integrierte  
QR-Scanner ermöglicht  

die Erkennung des jeweiligen 
Nutzers an der Station.

Der Bildschirm zeigt 
dem Nutzer seine 
Übungsausführung und 
die Korrektur seiner 
Bewegungsabläufe.

Die Verbindung 

der Station mit der 

Pixformance Plattform 
ermöglicht es, dass 
alle Informationen zu 
den Übungen und 
Bewegungsabläufen 
von dort abru¨ar sind.
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die Pixformance Online Plattform
—

StatiStiken und 
reSultate

Zu jeder Übung werden  
detaillierte Resultate sowie 
Feedback zur persönlichen 
Entwicklung gespeichert.  
Diese Daten können online 
abgerufen und geteilt werden.

meSSung und  
analySe 

Verbindungen zu anderen 
Technologien zwecks Tiefen-
analyse sind möglich.

 
trainingSPläne

Anpassung der individuellen 
Übungen und Trainingsein-
hei ten, basierend auf den 
Resultaten und aktuellen 
wissenscha¡lichen Erkennt-
nissen.

daS Pixformance konzePt

—
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erfaSSung und analySe der bewegungen
—

Virtueller Trainer

Dauer der Übung

Trainierender

Anzahl der  
Wiederholungen

Bewegungsziele

Gelenkmesspunkt

daS Pixformance konzePt

—
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detaillierte reSultate
—

Nachdem eine Übung beendet worden ist, werden die 
Ergebnisse der Ausführung angezeigt. Dies geschieht in 
Form des sogenannten Pixformance Scores und weiterer 
Tipps zur Optimierung. So unterstützt die Pixformance 
Station den Patienten dabei, die Ausführungsqualität und 
die Trainingsleistung stetig zu verbessern.

Feedback zur 
Präzision

Feedback  
zum Tempo

Feedback zum 
Bewegungsradius

Feedback zu den 
Wiederholungen

daS Pixformance konzePt

—
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Erfolgsgeschichte:
Physiotherapiezentren 
Gesundheitsrondell

volker Sutor hat eine leidenSchaft für 

fortSchritt. Er möchte neue Technologien nutzen, 
um Menschen dabei zu helfen, gesund zu bleiben. Aus 
dieser Motivation gründete er die Gesundheitszentren 
„Gesundheitsrondell“. Darüber hinaus gründete er mit 
anderen Physiotherapeuten die FOMT, eine Weiterbil-
dungsgruppe für medizinisches Training und manuelle 
Therapie (www.fomt.info).

Volker Sutor suchte eine einzigartige Lösung, die den 
Übergang von Therapie zu Fitnesstraining ermöglicht. 
Durch seine jahrzehntelange Erfahrung als Therapeut 
wusste er bereits, dass Motivation und Unterstützung 
maßgebliche Faktoren für Therapieerfolg sind. Eine 
technische Lösung kam für ihn nur in Frage, wenn sie  
seine Ziele als Therapeut und Trainer unterstützen und 
außerdem sein Geschä¡ von anderen abheben würde.

erfolgSgeSchichte geSundheitSrondell

—



13

daS Pixformance SyStem bietet 
Volker Sutor die Möglichkeit, innovative 
Behandlungsansätze in seine Therapie zu 
integrieren. Seither sind seine Patienten in der 
Lage, effektive Übungen schnell zu erlernen, 
da sie selbst Zugriff auf einzelne Programme 
haben und ihre Übungen auch eigenständig 
korrigieren können.

Er bemerkte, dass funktionelles Training 
seinen Patienten leichter fällt, wenn sie durch 
bewegungserfassende Technologie angeleitet 
werden, und stattete darau±in – bereits 
2014 – drei seiner Einrichtungen im Süden 
Deutschlands mit Pixformance Stationen aus. 
Die personalisierten Trainingsprogramme und 
Datenerkenntnisse ermöglichen Volker Sutor, 
die Bewegungsqualität seiner Patienten zu 
quantifizieren und die Therapie noch motivie-
render zu gestalten. 

Dank des Pixformance Trainings haben sich 
das Gemeinscha¡sgefühl und die Beziehung 
zwischen Trainern und Patienten verbessert.
Dadurch wächst auch die Wahrscheinlichkeit, 
dass Patienten das Fitnessangebot nach Ende 
ihrer Behandlung als Mitglieder fortsetzen.

Volker Sutor kann sein Angebot in enger 
Zusammenarbeit mit Pixformance genau 
auf die Bedürfnisse seiner Patienten und 
Mitglieder abstimmen, ohne in zusätzliche 
Geräte investieren zu müssen. 

Dieses Erfolgserlebnis mit Pixformance war 
ein Grund für Volker Sutor, seine weiteren 
Einrichtungen mit Pixformance Stationen 
auszustatten, an denen inzwischen mehr als 
400 Mitglieder trainieren.
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in der erSten JahreShälfte  

nach einführung 2016 stiegen die 
Mitgliederzahlen kontinuierlich und die 
Leistungen der Trainierenden gleich mit.  
Mit Pixformance können Therapie- und 
weiterführende Ziele ohne zusätzlichen 
personellen Aufwand problemlos verwirklicht 
werden. Die Ausstattung weiterer Standorte 
ist geplant.
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erfolgSgeSchichte geSundheitSrondell

—

Kosten: zusammengesetzt aus den Positionen Miete, Geräte/Ausstattung, Personal, Marketing

Mitglieder: zusammengesetzt aus Pixformance Nutzern der jeweiligen Beitragsgruppen

Einnahmen: zusammengesetzt aus Beitragsgruppen und Mitgliedscha¡en
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erfolgSgeSchichte geSundheitSrondell

—

Bessere Kundenbindung

Therapeuten können durch die individuellen und datenreichen 
Profile personalisierte Trainingspläne erstellen, die genau auf ihre 
Patienten zugeschnitten sind. So können nicht nur die Erfolge 
gemessen werden. Auch Trainingspläne werden spielend leicht an 
spezielle Bedürfnisse angepasst. Die nutzerfreundliche Oberfläche 
und einfache Bedienung sparen Zeit und Energie. Therapeuten 
haben mehr Freiraum für die persönliche Betreuung der Patienten. 
So entsteht ein vertrauensvolles Verhältnis zwischen Therapeuten 
und Patienten, das nicht nur zu einer schnellen Genesung beiträgt, 
sondern auch zu Weiterempfehlungen führt.

Bessere Therapieergebnisse

Pixformance vereinfacht und verbessert die Kommunikation 
zwischen Patienten und Therapeuten. Es muss weniger über 
die Übungsausführung gesprochen werden. Dadurch steht die 
Trainingserfahrung immer im Mittelpunkt. Das Selbstbewusstsein 
der Patienten wird gestärkt. Sie entwickeln den Ehrgeiz, selbst-
ständig zwischen den Rehaeinheiten zu trainieren, und erhöhen o¡ 
gemeinsam mit ihren Therapeuten die Präzisionsanforderungen 
des Programms von selbst, um sich zu fordern, ohne dabei Verlet-
zungen zu riskieren.

Von Patienten zu Mitgliedern

Das Pixformance Konzept macht sicheres funktionelles Training 
zugänglich für alle. Alltagsbewegungen werden geschult und  
das Wohlbefinden wird gesteigert. Als All-in-one-Lösung ist die  
Pixformance Station mit über 100 individuell kombinierbaren 
Übungen ideal, um Patienten mit effektivem funktionellen Training 
den Weg aus der Reha in den Fitness- und Sportbereich zu ebnen.

fakten
—

¶1

¶2

¶3
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Vorteile für Ihre Praxis

vorteile für ihre PraxiS

—

erweiterung und 
intenSivierung der 
theraPieerfolge
—

 Grenzenlose Vielfalt an 
Übungsprogrammen

 Anpassung der Übungs-
parameter

 Objektive Bewegungsquali tät 
durch Echtzeit feedback

 Datenbasierte Analyse 

fortführung 
der theraPie und 
überführung in den
geSundheitSSPort
—

 Erweiterung des Trainings-
angebots und Sekundär-
prävention ohne zusätzliche 
Personalkosten

 Personalisierte Trainingspläne

 Abwechslungsreiches und 
motivierendes Training

für alle 
indikationSbereiche
—

 Orthopädische,  
neurologische und  
internistische Themen

buSineSS-SuPPort
—

 Personalisiertes  
Marketingpaket

 Technischer Support

 Trainerschulungen

mehr zeit fürS
weSentliche
—

 Therapeuten sparen Zeit 
und müssen nicht jede 
Übung persönlich 
vormachen. Dies kommt 
letztendlich der Betreuung 
aller Patienten zugute.

maSSgeSchneidert 
für ihre PraxiS
—

 Zusätzliche Übungen auf Wunsch

 Breites Trainingskonzept:  
individuell mit einer Pixformance 
Station oder in der Gruppe mit 
mehreren Stationen (Zirkeltraining)
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Vorteile für Ihre Patienten

meSSbare erfolge
—

 Krä¡igung der Muskulatur 

 Verbesserung der  
Koordination, Ausdauer  
und Schnelligkeit

 Mobilisation der Gelenke  
und der Wirbelsäule

 Optimierung der Bewegungs-
muster für Alltag, Beruf und 
Hobbys

SPaSS beim training
—

 Die patentierte Pixformance 
 Station bietet abwechs-
lungsreiches Training und 
personalisierte Übungs-
programme

 Auf der Online Plattform 
können Mitarbeiter 
völlig eigenständig Ihren 
individuellen Trainingsplan 
nach Ihren Bedürfnissen 
zusammenstellen

virtueller co-trainer
—

 Virtuelles Feedback in Echtzeit 
durch einen virtuellen Trainer

 Besonders sicheres Training und 
korrekte Übungsausführung, auch 
wenn kein Trainer anwesend ist

effektiveS 
funktionelleS training
—

 Wissenscha¡lich geprü¡e 
Übungen für optimale 
Trainingsunterstützung

 Besonders sicheres und  
effektives Training durch 
virtuelles Live-Feedback  
in Echtzeit

vorteile für ihre Patienten

—

flexibilität
—

 Mit der persönlichen QR-Karte 
überall trainieren, wo es  
Pixformance gibt

 Auch Zuhause oder unterwegs 
die Therapie fortsetzen – mit der 
Pixformance App
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Zirkeltraining mit 
Pixformance

bieten Sie ihren Patienten mit 
Pixformance ein individuelles, abwechslungs-
reiches und motivierendes Zirkeltraining und 
steigern Sie so das Gemeinscha¡sgefühl Ihrer 
Patienten. 

 Personalisierte Trainingspläne für  
jeden einzelnen Patienten

 Nur ein Trainer für die ganze Gruppe  
im Zirkel

 Training in der Gruppe für die Gemein-
scha¡sbildung während des Trainings

zirkeltraining mit Pixformance

—
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techniSche detailS

—

85 cm 51,7 cm

1
4

7
,3

 c
m

techniSche daten
—

Farben

• Front: weiß, glänzend
• Alurahmen: dunkelgrau

Gewicht

• 100 kg

Technische Details  
im Überblick

Netzanschluss

• Kaltgerätestecker, 230 V/100 V  
 (je nach Land)
• Maximale Stromaufnahme: 800 Watt
• Ethernet

Besonderheiten

• Integrierte Räder zum einfachen  
 Transportieren
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Benötigter Platz  
für ein Gerät

210 cm

370 cm

250 cm

techniSche detailS

—
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finanzierung 
Egal ob Kauf oder Leasing, Sie können die Finanzierung 
individuell gestalten. Dabei unterstützen wir Sie von 
Anfang an.

Schulungen 
Um Ihnen den Einstieg so einfach wie möglich zu machen, 
erhalten Ihre Trainer zur Nutzung der Pixformance Station 
ganz persönliche Schulungen.

raumPlanung 
Wir erstellen Ihnen ein kostenloses Raumkonzept,  
das Ihren Kapazitäten und persönlichen Anforderungen 
entspricht.

marketing 
Wir unterstützen Sie mit einem auf Sie zugeschnittenen 
Marketingpaket bei der erfolgreichen Patienten- und 
Mitgliedergewinnung und -bindung.

Starten  

Sie jetzt!

unSere leiStungen für Sie

—

Wir sind der Partner  
an Ihrer Seite – 
unsere Leistungen  
für Sie:
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Haben Sie Fragen? 
Wir beraten Sie gerne!

Pixformance Sports GmbH 
T +49 30 398056-10 
beratung@pixformance.com
 

Pixformance.com

Pixformance Sports GmbH
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