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Bewegung trifft
Digitalisierung
Mit interaktiver Bewegungserfassung

in Echtzeit zum Fitness-, Rehabilitations-
und Unternehmenserfolg



BEWEGUNG TRIFFT DIGITALISIERUNG

Mit maldgeschneidertem
Training zum Erfolg

SCHON HEUTE VERBESSERT DAS
TRAINING MIT PIXFORMANCE jede
Woche die Gesundheit und Fitness von mehr
als 200.000 Trainierenden in 11 Landern.
Pixformance wurde 2012 gegrindet und hat
Nlederlassungen in vier Landern. Unsere
Mission ist es, den Trainierenden mit der

modernsten Technologie zu optimaler Fitness
und Gesundheit zu verhelfen.




Das Pixformance
Konzept

Die Pixformance Station

UNSERE PIXFORMANCE STATION
macht funktionelles Training zu einem
einzigartigen Erlebnis fiir alle. Die freistehende
Station umfasst (iber 150 Ubungen, die von
Experten entwickelt wurden. Die Kamera mit
eingebautem Tiefensensor scannt 26 Gelenk-
punkte des Kérpers. Durch komplexe Bewe-
gungsanalysen mit virtuellem Echtzeitfeed-
back konnen Ihre Mitglieder noch effektiver
trainieren. So werden Koordination, Kraft,
Ausdauer, Schnelligkeit und Mobilitat ver-
bessert.

ENTWICKELT VON EXPERTEN AUS WISSEN-
SCHAFT UND TECHNOLOGIE

Die Pixformance Station eignet sich fiir Einzel- und
Gruppentraining. Das Pixformance Zirkelkonzept erlaubt
es lhren Mitgliedern, an Gruppentrainings teilzunehmen,
ohne dabei ihren personalisierten Trainingsplan aufgeben
zu mussen. Mit der Pixformance Station werden lhre
Mitglieder nicht nur motivierter sein, sondern auch ihre
Fitness- und Gesundheitsziele erreichen.



Mehr Motivation & Spald

verfolgen lhre Fitnessziele bereits mit
Pixformance. Ein virtuell betreutes Training
steigert das Trainingserlebnis und motiviert,
Ziele mit mehr Motivation zu erreichen.

DAS PIXFORMANCE KONZEPT

Online Plattform

die benutzerfreundliche
Online Plattform, um mafBgeschneiderte
Trainingseinheiten fiir Einzelpersonen
und Gruppen zu erstellen oder einen von
Experten erstellten Plan zu wahlen. Die
durch die Bewegungsanalyse generierten
Daten helfen Ihnen dabei, Ihre Patienten
noch intensiver zu betreuen.

Unsere Pixformance App

mit unserer App:
Zugriff auf Trainingsplane, Fitness-
Tracker, Ubungsfortschritte und
Historie, egal wann und wo.




DAS PIXFORMANCE KONZEPT

Die Kamera erzeugt ein
prazises Bild des Nutzers.

Der Infrarotsensor misst
die Bewegungsablaufe
des Nutzers.

Der integrierte

QR-Scanner ermoglicht

die Erkennung des jeweiligen
Nutzers an der Station.

Der Bildschirm zeigt
dem Nutzer seine
Ubungsausfiihrung und
PiXFORMANCE die Korrektur seiner
Bewegungsablaufe.

Die Verbindung

der Station mit der
Pixformance Plattform
ermaoglicht es, dass
alle Informationen zu
den Ubungen und
Bewegungsablaufen
von dort abrufbar sind.

DIE PIXFORMANCE STATION

BEWEGUNGS- FEEDBACK
ANALYSE UND BEWERTUNG
\ N\ \
/ /
Echtzeitanalyse der ausge- Die Prazision, der Bewegungs-
fihrten Ubungen wahrend radius und das Tempo der
des Trainings, basierend auf Wiederholungen werden
wissenschaftlichen Vorgaben. sofort wahrend des Trainings
bewertet.
/ /
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DAS PIXFORMANCE KONZEPT

St

Kay Health Gast sadicatars

Workout 3 tiwses. 4 ek
Train for 110 mies this week
o 1 Candio worknut

Achieve J0% HET per week

DIE PIXFORMANCE ONLINE PLATTFORM

STATISTIKEN UND
RESULTATE

Zu jeder Ubung werden
detaillierte Resultate sowie
Feedback zur personlichen
Entwicklung gespeichert.
Diese Daten konnen online

MESSUNG UND
ANALYSE

Verbindungen zu anderen
Technologien zwecks Tiefen-
analyse sind moglich.

abgerufen und geteilt werden.

n m—
R == i
K == =
R o B
. |
TRAININGSPLANE

Anpassung der individuellen
Ubungen und Trainingsein-
heiten, basierend auf den

Resultaten und aktuellen
wissenschaftlichen Erkennt-

nissen.




DAS PIXFORMANCE KONZEPT

10

Virtueller Trainer

Anzahl der
Wiederholungen
Dauer der Ubung

Bewegungsziele

Trainierender

Gelenkmesspunkt

ERFASSUNG UND ANALYSE DER BEWEGUNGEN



DAS PIXFORMANCE KONZEPT

-
Merday Moraiag Mazka

Exercise Results
High Knees Running in Place

Feedback zur 4 (43 Feedback zum
2 =

Prazision Bewegungsradius

P ot
83) (67

Feedback ™ @ Feedback zu den

zum Tempo e st Wiederholungen

Kt Exarrise
Curl to Overhead press

DETAILLIERTE RESULTATE

Nachdem eine Ubung beendet worden ist, werden die
Ergebnisse der Ausflihrung angezeigt. Dies geschieht in
Form des sogenannten Pixformance Scores und weiterer
Tipps zur Optimierung. So unterstitzt die Pixformance
Station den Patienten dabei, die Ausflihrungsqualitat und
die Trainingsleistung stetig zu verbessern.
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ERFOLGSGESCHICHTE GESUNDHEITSRONDELL

Erfolgsgeschichte:
Physiotherapiezentren
Gesundheitsrondell

VOLKER SUTOR HAT EINE LEIDENSCHAFT FUR
FORTSCHRITT. Er mdchte neue Technologien nutzen,
um Menschen dabei zu helfen, gesund zu bleiben. Aus
dieser Motivation griindete er die Gesundheitszentren
,Gesundheitsrondell*. Dartiber hinaus griindete er mit
anderen Physiotherapeuten die FOMT, eine Weiterbil-
dungsgruppe fir medizinisches Training und manuelle
Therapie (www.fomt.info).

Volker Sutor suchte eine einzigartige Losung, die den
Ubergang von Therapie zu Fitnesstraining erméglicht.
Durch seine jahrzehntelange Erfahrung als Therapeut
wusste er bereits, dass Motivation und Unterstitzung
mafgebliche Faktoren fiir Therapieerfolg sind. Eine
technische Losung kam fir ihn nur in Frage, wenn sie
seine Ziele als Therapeut und Trainer unterstitzen und
auBerdem sein Geschaft von anderen abheben wiirde.

12



DAS PIXFORMANCE SYSTEM bietet
Volker Sutor die Moglichkeit, innovative
Behandlungsansétze in seine Therapie zu
integrieren. Seither sind seine Patienten in der
Lage, effektive Ubungen schnell zu erlernen,
da sie selbst Zugriff auf einzelne Programme
haben und ihre Ubungen auch eigenstandig
korrigieren kdnnen.

Er bemerkte, dass funktionelles Training
seinen Patienten leichter fallt, wenn sie durch
bewegungserfassende Technologie angeleitet
werden, und stattete daraufhin - bereits

2014 - drei seiner Einrichtungen im Stiden
Deutschlands mit Pixformance Stationen aus.
Die personalisierten Trainingsprogramme und
Datenerkenntnisse ermdglichen Volker Sutor,
die Bewegungsqualitat seiner Patienten zu
quantifizieren und die Therapie noch motivie-
render zu gestalten.

Dank des Pixformance Trainings haben sich
das Gemeinschaftsgefiihl und die Beziehung
zwischen Trainern und Patienten verbessert.
Dadurch wachst auch die Wahrscheinlichkeit,
dass Patienten das Fitnessangebot nach Ende

ihrer Behandlung als Mitglieder fortsetzen.

Volker Sutor kann sein Angebot in enger
Zusammenarbeit mit Pixformance genau
auf die Bedurfnisse seiner Patienten und
Mitglieder abstimmen, ohne in zusétzliche
Gerate investieren zu mussen.

Dieses Erfolgserlebnis mit Pixformance war
ein Grund fir Volker Sutor, seine weiteren
Einrichtungen mit Pixformance Stationen
auszustatten, an denen inzwischen mehr als
400 Mitglieder trainieren.

Reha Rondell

» GESUNDHEITsrondell
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ERFOLGSGESCHICHTE GESUNDHEITSRONDELL

Wirtschaftlichkeit
Gesundheitsrondell

\

IN DER ERSTEN JAHRESHALFTE
NACH EINFUHRUNG 2016 stiegen die
Mitgliederzahlen kontinuierlich und die
Leistungen der Trainierenden gleich mit.

Mit Pixformance konnen Therapie- und
weiterfihrende Ziele ohne zusatzlichen
personellen Aufwand problemlos verwirklicht
werden. Die Ausstattung weiterer Standorte

ist geplant.
Euro Anzahl
16.000 800
A1 +4.873€
7
14.000 /// 700
" Kosten
12.000 " Mitglieder 600
I Einnahmen VZ
10.000 /7‘/" 2.026 € 500
8.000 400
6.000 300
4.000 200
2.000 100
0 , , 0
4 Monate 8 Monate 12 Monate

Kosten: zusammengesetzt aus den Positionen Miete, Gerate/Ausstattung, Personal, Marketing
Mitglieder: zusammengesetzt aus Pixformance Nutzern der jeweiligen Beitragsgruppen
Einnahmen: zusammengesetzt aus Beitragsgruppen und Mitgliedschaften
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ERFOLGSGESCHICHTE GESUNDHEITSRONDELL

FAKTEN

71  Bessere Kundenbindung

Therapeuten kdnnen durch die individuellen und datenreichen
Profile personalisierte Trainingsplane erstellen, die genau auf ihre
Patienten zugeschnitten sind. So kdnnen nicht nur die Erfolge
gemessen werden. Auch Trainingspléne werden spielend leicht an
spezielle Bedirfnisse angepasst. Die nutzerfreundliche Oberflache
und einfache Bedienung sparen Zeit und Energie. Therapeuten
haben mehr Freiraum fiir die personliche Betreuung der Patienten.
So entsteht ein vertrauensvolles Verhaltnis zwischen Therapeuten
und Patienten, das nicht nur zu einer schnellen Genesung beitragt,
sondern auch zu Weiterempfehlungen fihrt.

()2 Bessere Therapieergebnisse

Pixformance vereinfacht und verbessert die Kommunikation
zwischen Patienten und Therapeuten. Es muss weniger Uber

die Ubungsausfiihrung gesprochen werden. Dadurch steht die
Trainingserfahrung immer im Mittelpunkt. Das Selbstbewusstsein
der Patienten wird gestérkt. Sie entwickeln den Ehrgeiz, selbst-
standig zwischen den Rehaeinheiten zu trainieren, und erhdhen oft
gemeinsam mit ihren Therapeuten die Prazisionsanforderungen
des Programms von selbst, um sich zu fordern, ohne dabei Verlet-
zungen zu riskieren.

D73 Von Patienten zu Mitgliedern

Das Pixformance Konzept macht sicheres funktionelles Training
zugéanglich fur alle. Alltagsbewegungen werden geschult und

das Wohlbefinden wird gesteigert. Als All-in-one-Ldsung ist die
Pixformance Station mit Gber 100 individuell kombinierbaren
Ubungen ideal, um Patienten mit effektivem funktionellen Training
den Weg aus der Reha in den Fitness- und Sportbereich zu ebnen.

Reha Rondell

» GESUNDHEITsrondell
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VORTEILE FUR IHRE PRAXIS

Vortelle fur lhre Praxis

ERWEITERUNG UND
INTENSIVIERUNG DER
THERAPIEERFOLGE

Grenzenlose Vielfalt an
Ubungsprogrammen

Anpassung der Ubungs-
parameter

Objektive Bewegungsqualitat

durch Echtzeitfeedback

Datenbasierte Analyse

MEHR ZEIT FURS
WESENTLICHE

Therapeuten sparen Zeit
und mussen nicht jede
Ubung persénlich
vormachen. Dies kommt
letztendlich der Betreuung
aller Patienten zugute.

FUR ALLE
INDIKATIONSBEREICHE

Orthopédische,
neurologische und
internistische Themen

MASSGESCHNEIDERT
FUR IHRE PRAXIS

Zusitzliche Ubungen auf Wunsch

Breites Trainingskonzept:

FORTFUHRUNG

DER THERAPIE UND
UBERFUHRUNG IN DEN
GESUNDHEITSSPORT

Erweiterung des Trainings-
angebots und Sekundar-
pravention ohne zusétzliche
Personalkosten

Personalisierte Trainingsplane

Abwechslungsreiches und
motivierendes Training

BUSINESS-SUPPORT

Personalisiertes
Marketingpaket

Technischer Support

Trainerschulungen

individuell mit einer Pixformance
Station oder in der Gruppe mit
mehreren Stationen (Zirkeltraining)



Vorteile fur Ihre Patienten

MESSBARE ERFOLGE

Kraftigung der Muskulatur

Verbesserung der
Koordination, Ausdauer
und Schnelligkeit

Mobilisation der Gelenke
und der Wirbelsaule

Optimierung der Bewegungs-
muster fur Alltag, Beruf und
Hobbys

EFFEKTIVES
FUNKTIONELLES TRAINING

Wissenschaftlich geprifte
Ubungen fiir optimale
Trainingsunterstltzung

Besonders sicheres und
effektives Training durch
virtuelles Live-Feedback
in Echtzeit

VIRTUELLER CO-TRAINER

Virtuelles Feedback in Echtzeit
durch einen virtuellen Trainer

Besonders sicheres Training und
korrekte Ubungsausfiihrung, auch
wenn kein Trainer anwesend ist

FLEXIBILITAT

Mit der personlichen QR-Karte
Uberall trainieren, wo es
Pixformance gibt

Auch Zuhause oder unterwegs
die Therapie fortsetzen - mit der
Pixformance App

VORTEILE FUR IHRE PATIENTEN

SPASS BEIM TRAINING

Die patentierte Pixformance
Station bietet abwechs-
lungsreiches Training und
personalisierte Ubungs-
programme

Auf der Online Plattform
konnen Mitarbeiter

vollig eigenstandig lhren
individuellen Trainingsplan
nach Ihren Bedurfnissen
zusammenstellen

17



ZIRKELTRAINING MIT PIXFORMANCE

Zirkeltraining mit
Pixformance

BIETEN SIE IHREN PATIENTEN mit

. s /" Personalisierte Trainingspléane fir
Pixformance ein individuelles, abwechslungs-

. - . o jeden einzelnen Patienten
reiches und motivierendes Zirkeltraining und J

steigern Sie so das Gemeinschaftsgefiihl Inrer  ~”" Nur ein Trainer fiir die ganze Gruppe
Patienten. im Zirkel

/" Training in der Gruppe fiir die Gemein-
schaftsbildung wahrend des Trainings

18
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TECHNISCHE DETAILS

Teclhnische Detalls
im Uberblick

PIY\FORMANCE

TECHNISCHE DATEN

Farben
Front: weil3, glanzend
Alurahmen: dunkelgrau

Gewicht
100 kg

Netzanschluss
Kaltgeratestecker, 230 V/100 V
(je nach Land)

Maximale Stromaufnahme: 800 Watt
Ethernet

Besonderheiten

Integrierte Rader zum einfachen
Transportieren



EEEEEEEEEEEEEEEEE

Benotigter Platz
fur ein Gerat
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UNSERE LEISTUNGEN FUR SIE

Wir sind der Partner
an lhrer Seite -

unsere Leistungen
fur Sie:

22

FINANZIERUNG

Egal ob Kauf oder Leasing, Sie kdnnen die Finanzierung
individuell gestalten. Dabei unterstiitzen wir Sie von
Anfang an.

SCHULUNGEN

Um lhnen den Einstieg so einfach wie moglich zu machen,
erhalten Ihre Trainer zur Nutzung der Pixformance Station
ganz personliche Schulungen.

RAUMPLANUNG

Wir erstellen Ihnen ein kostenloses Raumkonzept,

das Ihren Kapazitaten und personlichen Anforderungen
entspricht.

MARKETING

Wir unterstitzen Sie mit einem auf Sie zugeschnittenen
Marketingpaket bei der erfolgreichen Patienten- und
Mitgliedergewinnung und -bindung.










