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Das Ziel dieser Einzelfallstudie war es, herauszufinden, ob sich der PIXFORMANCE Smart Trainer, ein
Gerat, das entwickelt wurde, um Trainierende beim selbststandigen Uben zu unterstitzen, dazu eignet,
begleitend zu physiotherapeutischen Interventionen ein Hausaufgabenprogramm mit dem Ziel der Kraft-
steigerung moglichst selbststandig zu erlernen. Hierfir wurde ein solches Ubungsprogramm im Rahmen
einer Einzelfallstudie nach dem ABAB-Prinzip mit einem zehnjahrigen Jungen Uber einen Zeitraum von
acht Monaten durchgefihrt, der seit seiner Geburt an der Emery-Dreifuss Muskeldystrophie leidet, einem
sehr seltenen, X-chromosomal vererbten Gendefekt, der sich durch einen progredienten Kraftverlust der
quergestreiften Muskulatur des Bewegungsapparates sowie der Herzmuskulatur auszeichnet.

Die Ergebnisse der zu Beginn und am Ende jeder Interventionsphase durchgefihrten Tests, zu denen u.a.
der 6BMWT und der 20MWT gehorten, anderten sich Gber den Untersuchungszeitraum hinweg kaum, was
darauf schliefen [dsst, dass sich die Progredienz der Symptomatik durch ein regelmaf3ig durchgefihrtes,
standardisiertes Ubungsprogramm vermutlich nicht stoppen lasst. Jedoch deuten positive Entwicklungen,
wie sie auler beim 6MWT nur in kleinem Ausmal’ auftraten, darauf hin, dass sie sich zumindest verringern
|asst. Zudem ist sehr wahrscheinlich eine signifikante Steigerung der Ausdauerleistungsfahigkeit maoglich.
Der PIXFORMANCE Smart Trainer spielte in dieser Studie als Motivator und Mittel zur besseren Ubungs-
kontrolle eine wichtige Rolle.
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